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Änderungsantrag zu PB.S-01

Von Zeile 511 bis 518 einfügen:
Neue Überschrift:

Versorgung psychisch erkrankter Menschen verbessern

Starke Prävention und angemessene Versorgung – für beides wollen wir die Weichen stellen,

denn psychische Gesundheit ist Fundament für körperliche Gesundheit, Lebensqualität und

soziale Teilhabe. Es ist nicht zumutbar, dass viele Menschen in einer psychischen Krise

monatelang auf therapeutische Hilfe warten müssen. Wer eine psychische Erkrankung hat,

braucht schnelle und leicht zugängliche Hilfen, damit das Leid sich nicht verschlimmert. Hierfür

braucht es die Zusammenarbeit aller an der Behandlung Beteiligten wie Psychotherapeut*innen

und Fachärzt*innen. Wir wollen deshalb ambulante Psychotherapieplätze durch mehr

Kassenzulassungen von Psychotherapeut*innen schaffen und die sprechende Medizin stärken.

Es braucht eine gemeindenahe und personenzentrierte Versorgung und eine verbesserte 

Begründung

Nicht nur auf Grund der Corona-Pandemie nehmen die psychischen Erkrankungen bei Kindern,

Jugendlichen und Erwachsenen seit Jahren kontinuierlich zu. Weitere Psychotherapieplätze zu

schaffen allein, ist aber zu kurz gesprungen. Die umfassende Versorgung psychisch Erkrankter

erfolgt nicht nur durch Psychotherapeut*innen und Psychotherapie. Insbesondere komplex

psychosomatisch, psychiatrisch und kinder-und-jugendpsychiatrisch Erkrankte brauchen darüber

hinaus niederschwellige, zeitlich individuell getaktete Gespräche von Fachärzten für

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie und Psychotherapie sowie Kinder- und

Jugendpsychiatrie. Die Psychotherapie ist wichtig, aber nur ein Bestandteil der komplexen

Versorgung. Die Förderung der sog. sprechenden Medizin durch das TSVG brachte hier nicht die

erhoffte Verbesserung. Hier muss der Gesetzgeber erneut aktiv werden.
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