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Anderungsantrag zu PB.S-01

Von Zeile 512 bis 514:

Starke Pravention und angemessene Versorgung - flr beides wollen wir die Weichen stellen,
denn psychischedie mentale Gesundheit ist das Fundament fir Lebensqualitat und soziale
Teilhabe. Mentale Gesundheit verstehen wir nicht nur als die Abwesenheit psychischer
Beeintrachtigungen. Fir uns sind Zufriedenheit, Lebensfreude und Wohlbefinden zentrale
Aspekte. Es ist nicht zumutbar, dass viele Menschen in einer psychischen Krise monatelang auf
therapeutische

Begrindung

Wir dirfen bei mentaler Gesundheit nicht nur die negativen Aspekte betrachten. Auch in der
Forschung brauchen wir eine starkere Fokussierung auf positive Kriterien. Ein solches erweitertes
Verstandnis von Gesundheit stiinde dann auch in Einklang mit dem modernen
Gesundheitsverstandnis der Weltgesundheitsorganisation (WHO), in dem Gesundheit nicht nur als
Abwesenheit von Krankheit und Gebrechen, sondern vor allem als , Fahigkeit und Motivation, ein
wirtschaftlich und sozial aktives Leben zu fuhren” verstanden wird. (vgl. M. Melzer, A. Hubrich
Dortmund/Berlin/Dresden 2014: S79)
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