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Nach Zeile 634 elnfugen

sichern, sollen die Bevolkerung und die medizinisch Tatigen umfassend Uber die Gefahren von

vid-19, Lon vid und ME/CFES und Uber di fahren n r Pandemien aufgeklart werden.
Dazu werden Informationen zu Ubertragungswegen und SchutzmaRnahmen wie Masken,
Impfungen, Tests und Luftreinigun temen bereit tellt.

Die Impfstoffverfugbarkelt muss verbessert werden. Durch ge2|elte Kampagnen und Aufklarung
Il die Impf

Maoglichkeit fur kostenlose Tests geben. Wer einen Infekt hat, soll zu Hause bleiben kdénnen,
ohne einen Lohnausfall zu riskieren.

In 6ffentlichen Raumen m i te Luft litat sichergestellt werden. Daz [t in
verpflichtende Installatlon von Luftﬁltersvstemen in Schulen, Kitas, Gesundheitseinrichtungen

offentlichen n. Bellftun teme si ImaRi Uberprifen und z
optimieren.

Begrundung

COVID-19 ist nicht vorbei. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und zahlreiche Studien zeigen,
dass jede Infektion das Risiko schwerer Folgeschaden erhéht, darunter Herzinfarkte, Schlaganfalle,
Nervensystem-Erkrankungen, Endothel-Schaden, Gehirnerkrankungen, Diabetes, Long COVID und
Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS).

Etwa 10 % aller COVID-19-Infektionen fuhren zu Long COVID, auch bei asymptomatischen oder
milden Verlaufen. Laut einer WHO-Studie von 2022 entwickeln weltweit Millionen Menschen, auch
Kinder und Jugendliche, langfristige Symptome, die ihre Lebensqualitat und Arbeitsfahigkeit
beeintrachtigen.

Besonders besorgniserregend ist, dass Folgeinfektionen bei Menschen mit Long COVID oder ME/CFS
meist zu einer Verschlechterung ihres Gesundheitszustands fiihren. Schatzungsweise mindestens
500.000 Menschen mit ME/CFS gibt es alleine in Deutschland. Dabei steigt das Risiko, Long Covid zu
entwickeln, unabhangig vom Schweregrad oder der Symptomatik, mit jeder Infektion.

Auch Kinder und Jugendliche sind von den Folgen der Erkrankung selbst stark betroffen.

Laut dem Deutschen Institut far Wirtschaftsforschung (DIW) beeintrachtigen Langzeiterkrankungen
durch Long COVID die Produktivitat erheblich. In Branchen wie Gesundheit und Pflege entstehen
dadurch massive Engpasse.

Saubere Luft in Schulen, Kitas und éffentlichen Einrichtungen ist entscheidend, um die Ubertragung
luftgetragener Viren wie COVID-19 zu minimieren. Studien des Max-Planck-Instituts fir Chemie
(2021) und der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2021) belegen die Effektivitat
von Luftfiltersystemen.
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Die COVID-19-Pandemie hat die Schwachstellen unseres Gesundheitssystems, Bildungssystems und
unserer Wirtschaft offengelegt. Nach wie vor sterben jeden Tag Menschen an COVID und die Zahl
der Langzeiterkrankten wachst. Die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Folgen dieser Krise sind
erheblich und bedirfen entschiedener Mallnahmen.

Durch praventive MaBnahmen und Aufklarung kénnen wir nicht nur die Gesundheit der Bevdlkerung
schitzen, sondern auch langfristig unsere Wirtschaftskraft sichern. Die Zeit zu handeln ist jetzt.

Quellen

*Harvard School of Public Health (2021): "Reducing airborne virus transmission in schools: The
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