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Antragstext

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN setzen sich fiir eine konsequent evidenzbasierte
Ausrichtung der gesetzlichen Krankenversicherung ein. Leistungen der
Solidargemeinschaft sollen sich am nachweisbaren medizinischen Nutzen
orientieren und dazu beitragen, die Gesundheitsversorgung gerecht, effizient und
zukunftsfest zu gestalten.

Daher fordern wir:

1. Die gesetzlichen Krankenkassen sollen homdopathische Behandlungen und
Praparate kunftig nicht mehr erstatten. Die Solidargemeinschaft soll nicht
fur Therapien aufkommen, deren Wirksamkeit tGber den Placeboeffekt hinaus
wissenschaftlich nicht belegt ist. Die durch Kostenerstattung suggerierte
Wirksamkeit von homdopathischen Mitteln und Irrefihrung von Patient:innen
muss beendet werden.

2. Eine klare Trennung zwischen Homoopathie und Phytotherapie. Wahrend fur
pflanzliche Arzneimittel vielfach Evidenz fur die Wirksamkeit vorliegt,
fehlt diese flir homodopathische und anthroposophische Praparate weitgehend.
Der bislang geltende Binnenkonsens muss Uberarbeitet werden.

3. Die freiwerdenden Ressourcen gezielt in folgende Bereiche zu investieren:
o Wissenschaftsbasierte Gesundheitsforderung, die nachweislich zur
Verbesserung der Gesundheit der Gesellschaft beitragt

o Bedarfsorientierte und evidenzgeleitete Versorgungssteuerung, um
Uber-, Unter- und Fehlversorgung zu vermeiden

o Starkung der Gesundheitsberufe, die angesichts von Fachkraftemangel
und wachsender Aufgaben erheblich unter Druck stehen

o Forderung von Praventionsansatzen, die den Zusammenhang zwischen
Umwelt, Klima und Gesundheit berlcksichtigen und gezielt
entsprechende Schutzmafinahmen ermaglichen

Unser Ziel ist es, die Mittel der gesetzlichen Krankenversicherung so
einzusetzen, dass sie den grofstmaoglichen gesundheitlichen Nutzen fir alle
Versicherten bringen. Gleichzeitig respektieren wir die Patient*innenautonomie:
Wer alternative Methoden wie Homdopathie nutzen mochte, kann dies weiterhin
privat tun. Die Mittel der GKVen jedoch mussen evidenzbasiert und solidarisch
verwendet werden.
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Begriindung

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) beruht auf dem Prinzip der Solidaritat. Damit alle
Versicherten bestmdglich versorgt werden kdnnen, ist es notwendig, die knappen Mittel dort
einzusetzen, wo sie den grofRten gesundheitlichen Nutzen entfalten. Voraussetzung dafur ist eine klare
Orientierung an wissenschaftlichen Erkenntnissen. Leistungen der GKV sollten deshalb grundsatzlich
evidenzbasiert sein. Therapien, deren Wirksamkeit nicht belegt ist, dirfen nicht mit 6ffentlichen Mitteln
finanziert werden.

Fir homdopathische Behandlungen und Praparate konnte bislang keine belastbare Evidenz fir eine
Uber den Placeboeffekt hinausgehende Wirksamkeit nachgewiesen werden.

Zahlreiche nationale und internationale wissenschaftliche Studien und Ubersichtsarbeiten belegen
dies. Auch Fachgremien wie das Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWiG), der gemeinsame Bundesausschuss (G-BA), die Bundesarztekammer sowie der europaische
Wissenschaftsrat EASAC kommen zu dem Schluss, dass Homoopathie keine spezifische therapeutische
Wirksamkeit besitzt. Dennoch Gbernehmen Krankenkassen im Rahmen von Zusatzleistungen teilweise
noch die Kosten fuir homdopathische Behandlungen. Dies ist nicht mehr zeitgemaf’ und widerspricht
dem Ziel einer auf nachweisbare Wirksamkeit gestutzten Versorgung. Viele Lander (z. B. Grofdbritannien,
Australien, Frankreich) haben die Erstattung homdopathischer Mittel bereits eingeschrankt, beendet
oder planen dies, mit Verweis auf mangelnde Evidenz.

Die oft gedufierte Argumentation, die Kosten homdopathischer Leistungen seien marginal, greift zu
kurz. Es geht nicht nur um finanzielle Ressourcen, sondern um die Vorbildfunktion der GKV. Wenn sie
Leistungen erstattet, die wissenschaftlich nicht belegt sind, sendet sie ein falsches Signal an
Patient*innen. Statt Orientierung zu geben, fordert sie damit die Illusion einer gleichwertigen
Alternative zu evidenzbasierten Therapien. Gerade bei ernsten Erkrankungen kann dies zu einer
Verzdgerung wirksamer Behandlungen fuhren und damit Patientensicherheit gefahrden.

Wichtig ist dabei die Unterscheidung zwischen Homdopathie und Phytotherapie. Wahrend
homoopathische Mittel meist keine nachweisbaren Wirkstoffmengen mehr enthalten, handelt es sich
bei Phytopharmaka um pflanzliche Arzneimittel mit pharmakologisch aktiven Substanzen. Fir viele
dieser Praparate liegt eine klinische Evidenz vor, die ihre Wirksamkeit bei bestimmten Indikationen
belegt. Phytotherapie ist daher ein anerkannter Bestandteil der evidenzbasierten Medizin. Homdopathie
und Phytotherapie werden im Alltag jedoch oft vermischt wahrgenommen. Umso wichtiger ist es, die
wissenschaftlich begriindete Phytotherapie zu starken und klar von der Homdopathie abzugrenzen.

Es ist irrefUhrend und widerspricht dem Ziel einer gesundheitlich aufgeklarten Gesellschaft, dass die
Kassenerstattung von homdopathischen Mitteln vielen Menschen suggeriert, dass Homdopathie eine
wissenschaftlich anerkannte und wirksame Therapie sei, was sie nicht ist. Biindnis 90/Die Grunen
wollen in allen Themenfeldern wissenschaftliche Fakten als MaRstab an Politik anlegen. Es hat sich,
nicht zuletzt wahrend der Corona-Pandemie, gezeigt, wie wichtig eine gesundheitlich aufgeklarte
Gesellschaft ist und wie schwerwiegend die Konsequenzen sein kdnnen, wenn Menschen
wissenschaftlich unhaltbaren Behauptungen folgen.

Die freiwerdenden Mittel sollen nicht einfach eingespart, sondern gezielt in wirksame Bereiche
reinvestiert werden. Hierzu zahlen die im Antrag genannten Felder der Gesundheitsversorgung.

Es bleibt selbstverstandlich mdglich, Homodopathie privat zu nutzen. Wer von homoopathischen
Behandlungen Uberzeugt ist, kann diese weiterhin selbst bezahlen. Die Finanzierung aus Solidarmitteln
jedoch ist nicht gerechtfertigt. Die Solidargemeinschaft sollte nur dort leisten, wo der Nutzen fur alle
wissenschaftlich belegt ist.

vgl.
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